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Programme de formation – 
Construire et maîtriser son identité professionnelle grâce à la communication non verbale et visuelle
Présentation
Cette formation innovante combine photographie, image de soi et techniques d’expression non verbale pour permettre à chacun de construire une image professionnelle cohérente, alignée et authentique. Structurée en plusieurs modules complémentaires, elle fait appel à une équipe pluridisciplinaire composée d’une photographe-formatrice, d’une coiffeuse morpho-psycho, d’une conseillère en image et d’un professeur de théâtre.
Public visé
Professionnels en repositionnement, entrepreneurs, indépendants, porteurs de projet, salariés ou managers souhaitant incarner une image alignée à leurs valeurs et messages clés.
Aucun prérequis n’est demandé. Le module 1 est obligatoire pour accéder au parcours.
Formation accessible aux personnes en situation de handicap.
Barbara Weber est référente handicap (contact : bwformation@biwipictures.fr – 06 60 78 47 52).
Durée et organisation
Le programme se déroule sur 3 sessions :

Session 1 : 2 jours consécutifs
Modules 1 (1 jour) : obligatoire pour accéder aux modules suivants.
Modules 2 et 3 (1 jour) → avec Possibilité de rendez-vous personnalisés (Modules 2 et/ou 3) en option sur devis

Session 2 : 2 jours consécutifs
Modules 4 et 5

Session 3 : 1 à 2 jours
Module 6 (1 jour) 
Module 7 (1 jour optionnel)
Accessibilité et financement
Formation certifiée Qualiopi, ouvrant droit à des prises en charge par OPCO, Pôle Emploi, ou plan de développement des compétences.
Des adaptations pédagogiques sont possibles sur demande pour les personnes en situation de handicap.
Objectifs pédagogiques
- Identifier ses intentions et valeurs professionnelles
- Comprendre et ajuster son langage corporel
- Développer une posture alignée avec son message
- Harmoniser apparence et positionnement
- Créer sa charte visuelle personnelle
- Produire des visuels professionnels adaptés à son message
Méthodes et outils pédagogiques
- Ateliers sensoriels et immersifs
- Coaching individuel et collectif sur les intentions et les valeurs
- Exercices physiques et vocaux
- Accompagnement morpho-coiffure et colorimétrie
- Création d’une charte visuelle personnelle
- Séance photo professionnelle
- Apprentissage de la photographie mobile (module optionnel)
Modalités d’évaluation
Diagnostic initial (expression des attentes)
Évaluation à chaud en fin de chaque module
Évaluation sommative : réalisation d’une photo professionnelle alignée à une intention exprimée
Bilan oral collectif
Fiche de restitution individuelle à l’issue du parcours

MODULES
Module 1 – Maîtriser sa communication non verbale pour incarner un message aligné
Ce module introductif vous plonge dans l’univers de la communication non verbale en explorant l’impact des postures, des gestes, du regard, de la voix et de l’environnement sensoriel. À travers des mises en situation, vous expérimentez les effets de votre langage corporel sur votre image perçue. La photographie est utilisée comme un miroir bienveillant pour révéler ce que vous exprimez… sans le dire.
Ce que vous en retirez :
Une meilleure conscience de votre posture et de votre langage corporel
Des clés pour transmettre vos intentions sans passer par les mots
Une première image photographique révélatrice et alignée
Des outils pour ajuster votre communication non verbale au quotidien

Module 2 – Choisir une coiffure alignée à son image professionnelle
Ce module explore l’impact de votre coiffure sur la perception de votre personnalité. Grâce à l’expertise d’une coiffeuse spécialisée en psycho-morpho, vous découvrez les coupes, volumes et textures qui renforcent votre image en cohérence avec votre morphologie et vos intentions professionnelles.
Ce que vous en retirez :
Une prise de conscience de l’impact de votre coiffure sur votre image
Des recommandations personnalisées en fonction de votre morphologie
Une coupe ou un style capillaire en phase avec le message que vous souhaitez incarner
Module 3 – Construire une tenue professionnelle cohérente et valorisante
Ce module vous invite à comprendre les effets des couleurs et des coupes vestimentaires sur la communication. Avec une conseillère en image, vous explorez les styles qui révèlent votre personnalité, respectent votre morphologie, et vous apprenez à créer des tenues qui soutiennent votre message professionnel.
Ce que vous en retirez :
Une connaissance de vos couleurs de référence (carnation, saison, intensité)
Une meilleure lecture des coupes et matières qui vous valorisent
Une tenue cohérente avec votre image et vos objectifs professionnels
Module 4 – Renforcer son impact professionnel par la posture et la prise de parole
Dans ce module, un comédien-formateur vous guide pour travailler votre présence, votre voix, votre posture et votre expressivité. Vous expérimentez des exercices corporels et vocaux issus du théâtre pour gagner en impact, en aisance et en authenticité dans toutes vos prises de parole.
Ce que vous en retirez :
Une posture plus assurée et expressive
Une voix maîtrisée (rythme, respiration, intonation)
Des techniques simples pour renforcer votre impact lors de prises de parole professionnelles
Module 5 – Clarifier ses valeurs et créer une charte graphique professionnelle
Ce module propose un accompagnement individuel et collectif pour découvrir les valeurs qui fondent votre posture professionnelle. À partir de cette base identitaire, les participants explorent la psychologie des couleurs et les principes fondamentaux du design pour créer une charte graphique cohérente avec leur message. Une mise en pratique concrète permet d’aligner les codes visuels à l’image que chacun souhaite incarner.
Ce que vous en retirez :
Une clarification de vos valeurs fondamentales
Une traduction visuelle alignée (couleurs, typographies, éléments graphiques)
Une base pour communiquer de manière cohérente sur tous vos supports
Module 6 – Incarner son image professionnelle et formaliser son identité visuelle
Ce module de clôture vous invite à incarner pleinement votre identité visuelle et verbale devant l’objectif. Vous préparez une séance photo professionnelle avec intention et cohérence, et bénéficiez d’une image forte à utiliser sur vos supports. La restitution finale permet un retour sur l’ensemble du parcours et une projection vers la suite.
Ce que vous en retirez :
Une photo professionnelle valorisante et alignée
Un moment de mise en lumière cohérent avec vos apprentissages
Une restitution personnalisée pour ancrer votre posture professionnelle
Module 7 (optionnel) – Créer des contenus visuels professionnels avec son smartphone
Ce module vous rend autonome dans la création de vos propres contenus visuels grâce à votre smartphone. Vous apprenez à maîtriser les bases techniques de la photo mobile et à créer des visuels alignés à votre charte graphique, pour vos supports de communication quotidienne.
Ce que vous en retirez :
Les bases de la photo (cadrage, lumière, retouches simples)
Des astuces pour mettre en valeur vos services ou produits avec votre smartphone
Des visuels professionnels, cohérents et authentiques à créer vous-même

	


INFOS & TARIFS

	Tarifs
Parcours complet 5 jours (Modules 1 à 6) : à partir de 3 900 € HT

Options rendez-vous personnalisés pour compléter les Modules 2 et/ou 3 : sur devis individuel

Module 7 (optionnel) : à partir de 480 € HT / jour

	Contact
Barbara Weber
Telephone : 06 60 78 47 52
Email: bwformation@biwipictures.fr
Site: www.biwipictures.fr

	Lieu
Studio photo Biwipictures à Truchtersheim ou à convenir.






Fiche de synthèse – Compétences visées par la formation
Titre de la formation : Construire et maîtriser son identité professionnelle grâce à la communication non verbale et visuelle
Objectif global : Développer une communication professionnelle alignée en mobilisant des compétences en expression non verbale, image de soi et création de contenus visuels.
	Compétence visée
	Modalité d’acquisition
	Modalité d’évaluation

	Maîtriser les fondamentaux de la communication non verbale pour incarner un message professionnel aligné.
	Apports théoriques, exercices de posture, atelier photographique
	Observation guidée, fiche de feedback et restitution photo

	Choisir une coiffure en accord avec sa morphologie et ses intentions professionnelles.
	Intervention experte, conseils personnalisés, ½ journée collective
	Échange oral et grille d’auto-évaluation

	Construire une tenue professionnelle cohérente et valorisante en fonction de sa colorimétrie et de son style.
	Atelier collectif, tests de couleurs et formes, mises en situation
	Observation croisée et validation par le formateur référent

	Renforcer son impact professionnel à l’oral par le travail de la posture, de la voix et de la présence scénique.
	Exercices issus du théâtre, jeux de rôle, mises en situation
	Évaluation formative via jeux de posture et retours du groupe

	Clarifier ses valeurs fondamentales et les traduire dans une charte graphique personnelle.
	Coaching, travail en sous-groupes, découverte des couleurs
	Livrable : mini charte graphique personnelle validée par un formateur

	Formaliser son image professionnelle et produire une photo alignée avec son identité visuelle.
	Préparation individuelle, séance photo accompagnée
	Livrable : photo professionnelle et fiche d’intention finale

	Créer de manière autonome des visuels professionnels avec son smartphone.
	Exercices pratiques de photo, retouches simples, cadrage
	Portfolio visuel produit pendant le module 
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